
Как написать 
статью/тезисы за два/три 

дня



Зачем или для чего 
писать статьи и/или 

тезисы?



Источники научного знания

От источника зависит качество и достоверность 
полученных данных. 

К источникам знания относятся научные статьи, 
книги, исследования, а также эксперименты и 
наблюдения. 

Важно, чтобы источник был надежным, проверенным и 
обладал авторитетом в соответствующей области.



Признаки научности текста

Наличие четкой и 
логической структуры. 

Текст разделен на 
введение, основную 
часть и заключение.

Присутствие 
академического языка и 

терминологии. В 
научном тексте 

содержатся 
специфические термины 
и определения, которые 
требуют особого знания 

предметной области.

Наличие ссылок на 
другие исследования и 

источники. Научные 
тексты имеют ссылки на 

другие источники, что 
позволяет проверить 

достоверность и точность 
утверждений.

Использование 
статистических данных 

и экспериментов. 
Научные тексты 

содержат информацию о 
фактах, результатах 

эксперимента, которые 
можно проверить и 

повторить.

Объективность и 
отсутствие 

эмоциональной 
окраски. Научные тексты 
должны быть основаны 

на доказательствах, а не 
на мнениях и 

предубеждениях. 



Тезисы и статья

Тезисы – это краткое содержание Вашего доклада, которое 
(как и сам доклад) имеет определенную структуру. 

Статья - это структурированный и осмысленный текст, 
который помогает разобраться в каком-то вопросе, изложить 

точку зрения или передать полезную информацию



День первый 
• Что делать, когда не знаешь, с чего начать?

1. В первую очередь необходимо определиться 
с типом тезисов или статьи



•Какие могут быть типы тезисов или статей?



Типы тезисов или статьи
1. Связанные с постановкой проблемы.
У вас есть идея исследования, но вы еще не начали его 
разрабатывать? 
Таким образом, можно поделиться с научным обществом своим 
видением проблемы, которую хотите изучить, а также своими 
гипотезами.
Первый - практическая значимость: вы обнаружили 
противоречие в практике, социальную проблему или недостаток 
технологии. 
Второй – теоретическая значимость: вы обнаружили 
противоречие данных различных исследователей, противоречие 
моделей или недостаток знаний. 



Типы тезисов или статьи

2. Связанные с программой исследования
Предложить программу исследования. 
У вас есть дизайн эмпирического исследования, но вы еще 
не начали его проводить? 

В таком случае вы можете рассказать научному сообществу о 
программе исследования, чтобы выявить ее слабые и 
сильные стороны и улучшить дизайн до проведения 
эмпирического исследования



Типы тезисов или статьи

3. Связанные с результатами исследования. 

Вы провели исследование и проанализировали данные? 

В таком случае вы можете представить научному сообществу 
результаты Вашего исследования, чтобы: взглянуть на них 
под другим углом, увидеть перспективу дальнейшего 
исследования, увидеть возможности применения результатов 
на практике, обнаружить сильные и слабые стороны 
исследования и возможные артефакты. 



День первый 

• Что делать, когда не знаешь, с чего начать?
1. В первую очередь необходимо определиться 
с типом тезисов.

2. Поищи информацию по похожей 
тематике



Информационные ресурсы для научной работы: научная библиотека

Российская государственная библиотека, Москва -  https://www.rsl.ru/ 
в пятерке крупнейших библиотек по величине фондов. 

Российская национальная библиотека, Санкт-Петербург - http://nlr.ru/  
обладает самым полным собранием изданий на русском языке.

Фундаментальная библиотека Института научной информации по 
общественным наукам (ИНИОН РАН), Москва - 

http://inion.ru/library/about/  обладает уникальным фондом 
отечественной и иностранной литературы по социальным и 

гуманитарным наукам.

Всероссийская государственная библиотека иностранной 
литературы имени М. И. Рудомино, Москва - https://catalog.libfl.ru/ 

федеральная библиотека, специализирующаяся на иностранной 
литературе. 

https://www.rsl.ru/
http://nlr.ru/
http://inion.ru/library/about/
https://catalog.libfl.ru/


Информационные ресурсы для научной работы: электронные библиотеки

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - https://elibrary.ru/ 
Библиотека интегрирована с Российским индексом научного 

цитирования (РИНЦ) – бесплатной наукометрической базой данных. 

Научная электронная библиотека открытого доступа 
КиберЛенинка - https://cyberleninka.ru/  КиберЛенинка строится на 

основе парадигмы открытой науки и поддерживает распространение 
знаний по модели открытого доступа. 

Электронная библиотека диссертаций РГБ (ЭБД РГБ) - 
http://diss.rsl.ru/  обеспечивает доступ к такому важному виду научных 

документов, как диссертации. 

Электронная библиотека МГППУ - https://psychlib.ru/ 

https://elibrary.ru/
https://cyberleninka.ru/
http://diss.rsl.ru/
https://psychlib.ru/


Информационные ресурсы для научной работы: наукометрические базы данных

Одной из самых эффективных мировых наукометрических 
систем признана база данных Web of Science (WoS) - 

https://clarivate.com/cis/ 

Еще одним авторитетным ресурсом для отслеживания 
цитируемости статей, опубликованных в научных изданиях, и 
поиска библиографической информации о них является база 

данных Scopus - https://www.scopus.com/home.uri 

Полную информацию о цитируемости отечественных 
исследователей содержит такая наукометрическая база 

данных, как Российский индекс научного цитирования 
(РИНЦ). Как уже говорилось ранее, это проект Научной 

электронной библиотеки eLIBRARY.RU. Он реализуется с 
2006г. Доступ в базу данных РИНЦ мы получаем при поиске в 

eLIBRARY.RU.

https://clarivate.com/cis/
https://www.scopus.com/home.uri






День первый

• Что делать, когда не знаешь, с чего начать?
1. Определиться с типом тезисов
2. Поищи информацию по похожей тематике
3. Открой сборники тезисов по конференции прошлого года



Конференции (сборники)

Посмотреть

https://psyjournals.ru/nonserialpublications/kochenovskie_chteniya_2024/contents


Конференции (сборники)

Посмотреть

https://mgppu.ru/news/15642


День первый

• Что делать, когда не знаешь, с чего начать?

1. Определиться с типом тезисов
2. Поищи информацию по похожей тематике
3. Открой сборники тезисов по этой же или похожей 

конференции прошлого года
4. Поищи научно-популярный контент



Информационные 
ресурсы 

• Портал психологических 
изданий PsyJournals.ru 
https://psyjournals.ru/

https://psyjournals.ru/


Информационные 
ресурсы

Научный журнал 
«Прикладная юридическая 
психология» 
https://www.lawpsy.ru/ 

https://www.lawpsy.ru/


Информационные 
ресурсы

• Научный журнал «Психология и право» 
https://psyjournals.ru/journals/psylaw/archive

https://psyjournals.ru/journals/psylaw/archive


Информационные 
ресурсы

• Психологическая газета https://psy.su/

https://psy.su/


День первый

• Что делать, когда не знаешь, с чего начать?
1. Определиться с типом тезисов
2. Поищи информацию по похожей тематике
3. Открой сборники тезисов по этой же или похожей 

конференции прошлого года
4. Поищи научно-популярный контента
5. Открой свои наработки (курсовую, дипломную работу, 

реферат и другие материалы, которые уже есть) – это 
могло быть и вторым пунктом)



День первый

1. Прочитай, ознакомься с тем, что уже есть у тебя и какие 
исследования наработки есть у других по этой же теме. 

2. Определись с типом тезисов или статьи
3. Записывай на аудио, в блокнот интересные идеи, фразы, 

высказывания. При этом не важно структура или система. 
Всё, что кажется интересным и важным для будущей 
работы. 



День второй

Прочитал, много информации, 
но что с этим делать? 

Куда податься? 

С каких слов начать, как 
структурировать? 

Л. Пастернак. Муки творчества



Список конференций есть на сайте МГППУ
https://mgppu.ru/events

https://mgppu.ru/events


• Срок подачи до 10 октября
• https://myeduconf.ru/



• https://myeduconf.ru/conference/requirements
• Требования к тезисам
(до 10.000 знаков, шрифт 12 к)

• Как правило фрустрируют)

https://myeduconf.ru/conference/requirements


I. Тезисы, связанные с постановкой проблемы

Перспективы исследования (когда мы достигнем цели исследования, что это даст для 
практики и для дальнейших исследований)

Теоретическое обоснование (чьи методы и подходы к анализу феномена мы используем, чьи 
модели будем использовать для интерпретации данных) 

Гипотеза исследования 

Цель исследования (что создаем в результате исследования: установление  закономерности, 
описание феномена, характеристика, выявление причин,  выявление характеристик, 

связанных, описание структуры, разработка модели, уточнение модели, адаптация опросника и 
т.д.) 

Постановка проблемы (включает практическую значимость и/или теоретическую значимость, 
а также формулировку проблемы исследования) 



II. Тезисы, предлагающие программу исследования

Методы и методики исследования (методы и методики сбора эмпирических данных, 
основные этапы исследования, методы обработки эмпирических данных, возможные ошибки, 

ограничения и пути их предупреждения)

Требования к выборке 

Теоретическое обоснование (чьи методы и подходы к анализу феномена мы используем, чьи 
модели будем использовать для интерпретации данных) 

Гипотеза исследования 

Цель исследования (задачи исследования)

Постановка проблемы (практическая значимость и/или теоретическая значимость, 
формулировка проблемы исследования)



III. Тезисы, представляющие результаты исследования

Заключение (Здесь пункт будет называться по-разному в зависимости от его содержания, например: 
«рекомендации», «перспективы исследования», «возможности практического применения результатов 

исследования»)

Обсуждение результатов. (Получено…, сформировано…, описано.., подтвердилась ли гипотеза, 
полученные результаты подтверждают данные (модель) того-то, полученные результаты уточняют данные 
того-то, полученные результаты позволяют распространить модель такую-то на такую то популяцию или 

для таких-то случаев, полученные результаты противоречат данным того-то (модели такой-то) и т.д.) 

Характеристики выборки

Методы и выборка (методы и методики сбора эмпирических данных, использованные в 
исследовании, методы обработки эмпирических данных) 

Теоретическое обоснование (чьи методы и подходы к анализу феномена мы используем, чьи 
модели будем использовать для интерпретации данных) 

Постановка проблемы (практическая значимость и /или теоретическая значимость, 
формулировка проблемы исследования 



День второй. Я пишу
• С чего можно начать писать?
• С названия! Это суть тезисов или статьи. 
Как правило созвучно предмету Вашего исследования, 
например, 



Структура психологической безопасности личности 
студентов из неполных семей
Особенности прохождения кризиса юности в современном 
мире
Связь копинг-стратегий и склонности к виктимному 
поведению в подростковом возрасте



День второй. Я пишу
• С чего можно начать писать?
• С названия! Это суть тезисов или статьи. 
• Или с постановки проблемы, где можно начать с 
определения изучаемого понятия и авторов, кто этим 
занимался (берем в руки словари и последние работы в 
этой области)

И сразу можем начать писать тезисы, например, 
Виктимизация – это процесс или конечный результат 
превращения в жертву преступного посягательства лица 
или группы лиц. Впервые этот термин был описан… и т.д. 



День второй. Я пишу
• С чего можно начать писать?
• С названия! Это суть тезисов или статьи. 
• Или с постановки проблемы, с определения изучаемого 
понятия и авторов, кто этим занимался (берем в руки 
словари и последние работы в этой области)

• Если нас этот вариант не устраивает, то можно начать с 
позиции проблематики, сколько вообще в научной 
литературе написано работ на эту проблему. С этой целью 
обращаемся к elibrary.ru и смотрим статистику по ключевым 
запросам. 

• https://elibrary.ru/keywords.asp



Виктимизация



• И тогда наши тезисы будут начинаться:
Согласно данным научной электронной библиотеки 
elibrary.ru на тему виктимизации опубликовано 817 
публикаций. Однако по ключевому запросу «виктимизация 
личности инвалида» имеется лишь одна публикация. Тем 
острее становится запрос на проведение научных 
исследований в данной области. 



День второй. Я пишу
• С чего можно начать писать?
• С названия! Это суть тезисов или статьи. 
• С постановки проблемы, с определения изучаемого понятия и 
авторов, кто этим занимался (берем в руки словари и последние 
работы в этой области)

• Если нас этот вариант не устраивает, то можно начать с позиции 
проблематики, сколько вообще в научной литературе написано 
работ на эту проблему. С этой целью обращаемся к elibrary.ru и 
смотрим статистику по ключевым запросам. 
https://elibrary.ru/keywords.asp

• Или же можно начать с актуальной резонансной ситуации, как 
правило, они могут касаться экстремальных событий (терактов, 
техногенных катастроф) или же современных тенденций, 
например, о появлении неких субкультур или социальных 
явлений

https://elibrary.ru/keywords.asp


• Виртуальная реальность
• Геймификация 
• Телефонное мошенничество
• «Тихий уход» 
• Культ сигмы
• Зависимость от гаджетов
• Назовите еще?



• А еще можно начать с правовых документов! 
Например, 
Согласно Стратегии комплексной безопасности детей 
в Российской Федерации на период до 2030 года, 
основными целями стратегии являются снижение уровня 
детской смертности и травматизма, сохранение здоровья 
детей….



Второй день. Я пишу. Как итог

1. Постановка проблемы ✓
2. Цель исследования ✓
3. Гипотеза исследования  ✓



Третий день. Я пишу. 

Если вариант 1 (тезисы с 
постановкой проблемы), то 

теоретическое обоснование и 
перспективы исследования

Если вариант 2 (тезисы с 
программой исследования), 

то теоретическое 
обоснование, выборка, 

методы исследования и 
перспективы

Если вариант 3 (тезисы с 
результатами), то 
теоретическое 

обоснование, выборка, 
методы исследования, 

обсуждение результатов 
и заключение 

(перспективы)



Третий день. Я пишу. Итог



Какие фразы и обороты 
могут быть 
использованы в тезисах?

Необходимо отметить,
Немаловажным фактором 
являются
Результаты исследования 
показывают, что
Наше предположение о том, 
что 
Полученные данные 
указывают
На основе результатов можно 
сделать вывод, что 



Вспомогательные средства

• ИИ для устранения шаблонных фраз, нахождения удачных 
синонимов

• Словари синонимов
• Психологические словари, где есть определения понятий, 
которые мы раскрываем в статье или тезисах

• Тезисы из прошлых сборников конференции 
• Научный руководитель ☺


